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Согласно приказу Министерства здравоохранения РФ №803Н от 31.07.2025 «О 
порядке использования вспомогательных репродуктивных технологий, 
противопоказаниях и ограничениях к их применению», все супружеские пары, 
вступающие в программу ЭКО, а также доноры половых клеток должны пройти ряд 
обследований. Это делается для того, чтобы, выявить и минимизировать риски 
возможных осложнений. Существует ряд обязательных, необходимых анализов, 
которые регламентированы приказом.  
 
Диагностика женщин проводится по следующим параметрам: 

• анализы на группу крови и резус-фактор, срок годности не ограничен 
• клинический и биохимический анализы крови, срок годности не более 1 

месяца 
• коагулограмма, срок годности не более 1 месяца 
• исследования на ВИЧ, гепатит B и C, сифилис, срок годности не более 3 

месяцев 
• анализ крови на антитела к краснухе, срок годности не более 1 месяца 
• микроскопическое исследование мазка из цервикального канала и 

влагалища, срок годности не более 1 месяца 
• мазок – исследование на инфекции, передающиеся половым путем (ИППП), 

срок годности не более 3 месяцев 
• цитологическое исследование мазка с шейки матки и из цервикального 

канала, срок годности не более 1 года 
• общий анализ мочи, срок годности не более 1 месяца 
• ЭКГ, срок годности 1 год 
• флюорография, срок годности 1 год. 
• УЗИ молочных желез (или маммография), срок годности 1 год 
• анализ крови на гормоны АМГ, ФСГ, срок годности 6 месяцев 
• консультация врача-терапевта, срок годности 1 год 

 
В некоторых случаях может понадобиться оценка проходимости маточных труб с 
помощью гистеросальпингографии и/или соногистеросальпингографии, по 
определенным показаниям проводится лапароскопия (срок годности исследования 
– 1 год). 
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Обследования мужчин включают в себя: 

• анализ на группу крови и резус-фактор, срок годности не ограничен 
• исследования на ВИЧ, вирусы гепатитов B и C, сифилис, срок годности 3 

месяца 
• спермограмма с МаР-тест, срок годности 6 месяцев 
• молекулярно-биологическое исследование соскоба из эякулята на 

выявление генетического материала Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia 
trachomatis, Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium, 
Trichomonas vaginalis (срок годности исследования – 1год) 

 
Кроме того, доноры половых клеток обязаны предоставить справки из 
психоневрологического и наркологического диспансеров. В случае, если у кого-то из 
партнеров имеется ВИЧ-положительный статус, необходимо предоставить 
заключение из Центра по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями. 
 
Некоторым пациентам может быть показано медико-генетическое 
консультирование.  В любом случае окончательный список обследования всегда 
определяется лечащим врачом после тщательного осмотра, сбора анамнеза и 
получения результатов дополнительных методов обследования. 


